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申請課題 COPD身体活動性の長期維持に対する関連因子の探索

研究の主旨

COPD患者において身体活動性の向上は重要な管理目標のひとつです。
これまでの研究でCOPD患者の歩数予測式作成と患者個々の歩数目標値
設定方法を開発し、得られた目標値の提供が６ヵ月後の歩数増加に貢献
しうることを確認しています。
さらなる長期的な身体活動性維持も重要と考えられることより、前回研
究の対象患者において３年後の身体活動性と各種因子を再評価し、身体
活動性長期的維持に関連する因子の抽出を目的としている。

審査結果
条件付承認

・患者への説明文書について、患者にわかりやすい表現に修正すること


